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Der ist Trager
verschiedener sozialpsychiatrischer und sozialintegrativer Einrichtungen und Dienste. Er ist derzeit
in Ulm, im Alb-Donau-Kreis und in Heidenheim mit folgenden Arbeitsschwerpunkten tatig:

In seinen Einrichtungen und Diensten

e wird Personen, die an einer psychischen Storung leiden, ein differenziertes Angebot an
Leistungen der sozialen, medizinischen und beruflichen Rehabilitation angeboten.

e werden Menschen, die durch Folter und Vertreibung traumatisiert wurden, betreut und
behandelt.

e erhalten auch Personen mit kérperlichen und seelischen Beeintrachtigungen im Bereich
der beruflichen Rehabilitation spezifische Angebote.

Wir verstehen uns als Partner dieser Personengruppen auf dem Weg zu mehr Teilhabe,
Kompetenz und personlicher Lebenszufriedenheit.

Dabei sind uns wichtig

e die Wirdigung der individuellen Lebensziele

e die Wertschatzung und Forderung von Ressourcen und Selbsthilfepotenzialen

die Achtung und Berlicksichtigung unterschiedlicher kultureller Identitaten

die Anerkennung, dass Entwicklung in einem dynamischen Prozess von Wachstum, Krise und
Stabilisierung vonstatten geht

In unseren Einrichtungen und Diensten arbeiten derzeit 140 Mitarbeiterlnnen mit unterschied-
lichen Qualifikationen. Fachliche und soziale Kompetenzen, interne und externe Fortbildungen
sowie supervisorische Begleitung gewahrleisten Professionalitat und Qualitat.

Wir sind in den Fachgremien auf Kreis- und Gemeindeebene vertreten und nutzen so die
Mdglichkeiten der Mitwirkung an Planung und Ausgestaltung des Hilfesystems und der
Interessenvertretung unserer Klientlnnen.

Wir unterstltzen alle Bestrebungen, die der sozialen Integration und der gesellschaftlichen
Teilhabe dienen.
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AMBULANTE DIENSTE ULM

Das richtet sich an psychisch kranke
Erwachsene, die alleine oder mit anderen wohnen und kontinuierlicher psychosozialer
Begleitung bedirfen, um ihren Alltag zu gestalten.

Psychisch kranke erwachsene Menschen, die in Ulm ansdssig sind.

Die Bereitschaft ...

e zur Erarbeitung und Aufrechterhaltung einer angemessenen Tagesstruktur
e zur Einhaltung regelmaBiger facharztlicher Behandlungstermine

e zur selbstandigen Einnahme verordneter Medikamente

e zur selbstandigen Haushaltsflihrung

e zur Zusammenarbeit auf der Basis getroffener Vereinbarungen

maglichst selbstandige Lebensflihrung

e Teilhabe am Leben in der Gesellschaft in allen relevanten Lebensbereichen

Die Ziele der Betreuung werden gemeinsam erarbeitet und knipfen an die Lebensziele und
Wiinsche der Klientlnnen an

Das Beratungs- und Betreuungsangebot umfasst Hilfestellungen

® in den Bereichen Wohnen, Freizeit und Beschéftigung

e zur Konflikt- und Krisenbewaltigung

bei der ErschlieBung anderer psychosozialer und medizinischer Hilfen

e bei der Bearbeitung sozialrechtlicher und sozialadministrativer Probleme
Es findet statt

e in Form von Einzel- und Gruppengesprachen

® im Rahmen von Hausbesuchen

Die Stadt- und Landkreise tragen die Kosten der Betreuung.

Eine Eigenbeteiligung erfolgt bei Uberschreiten eines bestimmten Einkommens
und Vermdgens. Leistungen der Eingliederungshilfe kdnnen auch im Rahmen eines
personlichen Budgets erbracht werden.

Mo, Mi, Do, Fr: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Di: 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08
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Behandlungszentrum
fur Folteropfer Uim

Das wurde 1995 gegriindet.
Die Hauptstelle ist in Ulm, eine Nebenstelle ist in Ludwigsburg.

e Durch Folter bzw. organisierte Gewalt Traumatisierte Migranten
e Akut-Traumatisierte: Opfer von Gewaltlberfallen, von Naturkatastrophen,
technischen Katastrophen, Unfallopfer (Deutsche und Migranten)

e Therapeutische und soziale Rehabilitation
e Traumabewaltigung und Integration des traumatischen Ereignisses in die eigene Biografie
e Unterstltzung eines sicheren Lebensumfeldes

e Traumatherapie

e Stabilisierung der psychischen Verfassung

e Wiederentdeckung von Starken und von Selbstheilungskraften
e Hilfen zur Traumabewaltigung

e Entwicklung von kurz- und mittelfristigen Lebensperspektiven
e Kunsttherapie fir Kinder mit Gewalterfahrung

e Projekte fiir Migranten

e Diagnostik

e Therapie

e Krisenintervention

e Gutachtenerstellung

e |ntegrationsarbeit

e Soziale Unterstlitzung

e Dokumentation von Menschenrechtsverletzungen

e Enge Zusammenarbeit mit Arzten, Kliniken, Sozialdiensten, Rechtsanwalten

e [nformation und fachliche Beratung von Kooperationspartnern

e Kollegiale Intervision, Team- und Fallsupervision

e Fort- und Weiterbildung fir in der Trauma- und Migrationsarbeit Tatige

e Kooperation mit Behandlungszentren fiir Folteropfer und Fachverbanden
auf Landes- und Bundesebene

Landkreise, Kommunen, Europdischer Flichtlingsfonds, Europdischer Integrationsfonds, Kirchen,
Stiftungen, Berufsgenossenschaft, Krankenkassen, Spender und Fordermitglieder

Kontakt nach telefonischer oder schriftlicher Anmeldung

Stand: 12/08
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AMBULANTE DIENSTE ULM

Der bietet Beratung an im Schnittpunkt der
Themenkreise Behinderung und Integration auf den Arbeitsmarkt.

Klientbezogene Zielgruppe:
e Menschen mit Behinderung, die
— in einem Arbeits- oder Aushildungsverhaltnis stehen
arbeitslos sind
in einer Werkstatt fiir psychisch kranke oder behinderte Menschen arbeiten
die Forderschule fir geistig behinderte Menschen besuchen

Betriebsbezogene Zielgruppe:
e Arbeitgeberlnnen, Schwerbehindertenvertreterlnnen, Personal- und Betriebsratinnen

Klientbezogene Ziele:

e Integration und Reintegration auf dem Arbeitsmarkt

e Sicherung und Stabilisierung eines bestehenden Arbeitsverhaltnisses
o Berufliche Neuorientierung

Betriebshezogene Ziele:
e Kompetenz im Umgang mit Mitarbeiterinnen mit Behinderung
e Kompetente Inanspruchnahme von Férderungs- und Finanzierungshilfen

Klientbezogene Beratung:

e [ndividuelle Betreuung und Beratung

e Bewerbungstraining

e Unterstlitzung bei der Suche von Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplatzen
e Begleitung am Arbeitsplatz

e Beratung des sozialen Umfeldes

e Entwicklung von Losungen fir die Arbeitsplatzgestaltung

Betriebliche Beratung:
e Information dber Fordermdglichkeiten und Finanzierungshilfen
o Unterstlitzung bei der Einarbeitung und in Personalfragen

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des Kommunalen Verbandes fir Jugend und
Soziales - KVJS - Integrationsamt - auf der Grundlage des Sozialgesetzbuches IX.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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HAUS MORIKESTRASSE

Sozialpsychiatrische Einrichtung

Die in Ulm bietet insgesamt 37 Personen mit einer
psychischen Erkrankung ein differenziertes Angebot an MaBnahmen der Eingliederungshilfe an.
Unser Haus verflgt Gber sieben Wohneinheiten unterschiedlicher GréBe. Es befindet sich in
zentraler Lage.

Erwachsene, die an einer meist langjahrigen psychischen Erkrankung leiden und den Rahmen
eines Stabilitdt und Entwicklung férdernden Milieus benétigen und die bereit sind, Angebote in
den Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit fiir ihre Entwicklung zu nutzen.

Die Bereitschaft...

e am Aufbau einer hilfreichen, stlitzenden Beziehung mitzuwirken

e zur Stabilisierung und Verbesserung des gesundheitlichen Zustandes beizutragen
e sich mit den eigenen Mdglichkeiten der Lebensgestaltung auseinanderzusetzen

e entsprechend eigenen Mdglichkeiten Verantwortung zu ibernehmen

e Entwicklung einer personlichen Lebensperspektive
e Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Einzel- und Gruppengesprache

gestufte Wohngruppenbetreuung und Alltagstraining

gestufte Beschaftigung und Arbeitstherapie (Holz, Montage, Kiiche, Keramik)
Unterstlitzung bei Entwicklung und Realisierung von Arbeitsperspektiven
Freizeit- und Sportférderung

Kurs- und Forderprogramme

Am Ende einer erfolgreichen EingliederungsmaBnahme in unserem Haus unterstiitzen wir bei
Bedarf interessierte Klientinnen in der eigenen Wohnung, dies in Form von:

e Betreuung und Begleitung durch die Bezugsperson

¢ regelmaBige Gesprache und Hausbesuche

e \Veiternutzung diverser Angebote der Einrichtung

Leistungen der Eingliederungshilfe werden auch im Rahmen eines personlichen Budgets erbracht.

Der ortliche Sozialhilfetrager

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08
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In der werden insgesamt 25 Frauen und Mannern, die an einer psychischen
Erkrankung leiden, differenzierte, zeitlich begrenzte MaBnahmen zur Rehabilitation angeboten.
Im Anschluss an die stationare MaBnahme kann ggf. eine ambulante Nachbetreuung angeboten
werden. Die Einrichtung mit ihren Wohngruppen liegt zentral in einem Wohngebiet von Ulm.

Junge Erwachsene, die an einer psychischen Erkrankung leiden und bereit sind, sich langer-
fristig auf einen rehabilitativen Prozess einzulassen.

Die Bereitschaft ...

sich auf das therapeutische Beziehungsangebot einzulassen

zur Veranderung

ein Bewusstsein (ber sich selbst und sein Handeln zu entwickeln

innere und duBere Konflikte zu erkennen und an deren Ldsungen zu arbeiten

die Krankheit zu akzeptieren und einen gesundheitsforderlichen Lebensstil zu entwickeln
eine berufliche Tatigkeit auszuliben

sich mit anderen Menschen auseinander zu setzen

einen individuellen Rehabilitationsplan zu entwickeln und die damit verbundenen
Vereinbarungen einzuhalten

o Wiederherstellung der Beziehungs- und Arbeitsfahigkeit
e Entwicklung einer individuellen Lebensperspektive

o Psychotherapeutische Angebote: Einzelgesprache, -supportiv, tiefenpsychologisch,
verhaltenstherapeutisch oder systemisch orientiert. -Gestaltungstherapie, Psychoedukation

e Medizinische Behandlung: in der RPK durch den Facharzt der sp.r, in der
Eingliederungshilfe durch den niederglassenen Facharzt.
Gesundheitsberatung, Erndhrungsberatung

o Arbeitstherapie: Arbeitsgesprache, Unterricht, betreute Praktika bei Firmen in der Region,
Nachhilfe

e Freizeitforderung: Gruppensport, Einzelférderung, Gruppenfreizeiten

e Wohngruppenarbeit: Gruppenbesprechungen, Anleitung in alltagspraktischen Fertigkeiten

Nach der Entlassung bieten wir bei Indikation interessierten Rehabilitanden eine ambulante
Weiterbetreuung an, auch im Rahmen eines persénlichen Budgets.

Fiir die RPK-MaBnahme: die Krankenkassen, Rentenanstalten und Arbeitsverwaltung
Fiir die MaBnahme der stationdren Eingliederungshilfe: der ortliche Sozialhilfetrager
Fiir die ambulante Nachbetreuung: der értliche Sozialhilfetrdger

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08

Sp.r Sozialpsychiatrische REHA-Einrichtung - BéblingerstraBe 30a - 89077 Ulm - Tel.: 07 31/ 6 70 56 - Fax: 07 31/ 6 97 25 - spr-ulm@rehaverein.de



Die Beratungsstelle

AMBULANTE DIENSTE ULM

kranke Menschen psychosozial zu unterstitzen.

Erwachsene,

die schon langer oder immer wieder psychisch erkrankt sind

die nach einem Krankenhausaufenthalt unterstlitzende Hilfe im Alltag benétigen
die Schwierigkeiten haben, Kontakt zu anderen Menschen aufzunehmen

die sich in seelischen Krisen befinden

Angehdrige und Nachbarn von psychisch kranken Erwachsenen konnen in die Beratung
einbezogen werden

Stabilisierung der psychischen Verfassung, um Verweildauer und Haufigkeit von
Klinikaufenthalten zu reduzieren

Starkung der Ressourcen

Hilfe zur Selbsthilfe

Forderung von Sozialkontakten

Unterstlitzung und Forderung bei der Alltagshewaltigung

Aufklarung der Offentlichkeit tber die Lebenssituation psychisch kranker Erwachsener

Begleitung bei persénlichen Lebensproblemen und bei langerfristigen Schwierigkeiten
Vermittlung von Hilfestellungen im Alltag

Beratende und begleitende Unterstiitzung im Wohn-, Arbeits- und Sozialbereich
Informationen Uber weitere Beratungs- und Behandlungsmaglichkeiten
Hilfestellungen bei sozialrechtlichen Problemen

Hausbesuche

Familien- und Angehérigengesprache

Vermittlung in andere begleitende Hilfen

Zuschusse vom Land Baden-Wiirttemberg und von der Stadt Ulm.
Fir die Nutzerlnnen unserer Angebote entstehen keine Kosten.

Mo, Mi, Do, Fr: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Di: 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

hat die Aufgabe, psychisch

Stand: 12/08
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AMBULANTE DIENSTE ULM

Seit dem 01.07.02 kénnen Menschen mit psychischen Erkrankungen Soziotherapie bei den
Sozialpsychiatrischen Diensten in Anspruch nehmen.

Erwachsene

e die an einer schweren psychischen Erkrankung leiden

e und nicht in der Lage sind, im erforderlichen Umfang arztliche und arztlich verordnete
Leistungen selbststandig in Anspruch zu nehmen

e \ermeidung von stationdaren Behandlungen bzw. Verkiirzung von Krankenhausaufenthalten
e Bessere Inanspruchnahme von arztlichen Hilfen

e Forderung von Kontaktfahigkeit und personlicher Initiative

* Erleichterung des Lebens in der Gesellschaft

e Erstellung des soziotherapeutischen Betreuungsplanes

e Unterstiitzung zur Inanspruchnahme von Leistungen

e Arbeit im sozialen Umfeld

e Training zur Verbesserung von Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer im Lebensumfeld
e Training zum Aufbau der Tagesstruktur

e Anleitung zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung

e Hilfen in Krisensituationen

Soziotherapie kann von Facharztinnen der Psychiatrie innerhalb von 3 Jahren bis zu
120 Stunden verordnet werden. Hausdrztinnen konnen bis zu 3 Therapieeinheiten ohne
Genehmigung verordnen.

Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkassen und bedarf der Genehmigung.

Mo, Mi, Do, Fr: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Di: 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08
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TAGESSTATTE

Sozialpsychiatrische Einrichtung

Die richtet ihr Angebot an Interessierte aus Ulm und dem Alb-Donau-Kreis.
Sie liegt zentral und ist auch mit dem offentlichen Nahverkehr gut zu erreichen.

Erwachsene, die an einer meist langjdhrigen psychischen Erkrankung leiden und eine

Unterstiitzung zur Alltagsgestaltung und gesellschaftlichen Teilhabe bendtigen und wiinschen.

Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

Psychische Stabilisierung

Starkung von Alltagskompetenz und Selbsthilfepotential
Forderung individueller Lebenszufriedenheit

Hilfen zur Tagesstrukturierung
e Arbeits- und Beschaftigungsangebote
e Mittagstisch

Allgemeines Beratungsangebot
e Einzel- und Gruppenberatung

Hilfen bei Aufnahme und Gestaltung von Sozialkontakten
e Offenes Kontaktangebot
e freizeitgestaltung

Leistungstrager ist das Ortliche Sozialamt

Montag bis Freitag 9.30-13.00 Uhr

Stand: 12/08
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AMBULANTE DIENSTE HEIDENHEIM

Begleitung bedirfen, um ihren Alltag zu gestalten.

Psychisch kranke erwachsene Menschen vom 18. bis zum 65. Lebensjahr, die im Landkreis
Heidenheim ansassig sind.

Die Bereitschaft

zur Erarbeitung und Aufrechterhaltung einer angemessenen Tagesstruktur
zur Einhaltung regelmaBiger facharztlicher Behandlungstermine

zur selbstandigen Einnahme verordneter Medikamente

zur selbstandigen Haushaltsfiihrung

zur Zusammenarbeit auf der Basis getroffener Vereinbarungen

mdglichst selbstandige Lebensflhrung
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in allen relevanten Lebensbereichen

Die Ziele der Betreuung werden gemeinsam erarbeitet und kniipfen an die Lebensziele und
Wiinsche der Klientlnnen an.

Unterstiitzende und beratende Einzelgesprache (in der Regel einmal pro Woche)
Beratung und Unterstiitzung im alltagspraktischen Bereich

Familien- und Partnerschaftsberatung; Paarbetreuung

Unterstlitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Beratung und Vermittlung bei Arbeits- und Finanzproblemen

Kooperationsgesprache mit beteiligten Einrichtungen

RegelmaBige Hausgruppenbesprechungen in Wohngemeinschaften

Krisenintervention

Wohnangebot: Wohngemeinschaften, Einzel- und Paarwohnen in Wohnungen des ABW

Die Stadt- und Landkreise tragen die Kosten der Betreuung.

Eine Eigenbeteiligung erfolgt erst bei Uberschreiten einer bestimmten Vermdgensgrenze.
Leistungen der Eingliederungshilfe werden auch im Rahmen eines persénlichen Budgets
erbracht.

Montag bis Freitag 9.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung

richtet sich an psychisch
kranke Erwachsene, die alleine oder mit anderen wohnen und kontinuierlicher psychosozialer

Stand: 12/08
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AMBULANTE DIENSTE HEIDENHEIM

Das Angebot bietet Betreuung psychisch kranker
Menschen in Gastfamilien an.

Erwachsene
e die eine langerfristige Lebens- und Wohnform suchen
e die nicht mehr oder noch nicht alleine leben kénnen

e schrittweise Verbesserung der sozialen Kompetenz und Integration in die Gastfamilie
und in deren soziales Umfeld
Dazu gehort:
e der Aufbau von Beziehungen zu Mitmenschen und Umfeld
e die Forderung des Selbstbewusstseins durch einen personlichen und familidgren Umgang
e die Einhaltung eines geregelten Tagesablaufes, der den individuellen Bediirfnissen
des Gastes angepasst ist

Die Gastfamilien und deren Gast werden von den Fachkrdften regelmaBig besucht,
dabei sollen:

e Alle anstehenden Fragen geklart werden

e Konflikte zwischen Gastfamilie und Gast gelost werden

e Hilfen im Umgang miteinander und mit anderen gegeben werden

Landkreis Heidenheim

Die Gastfamilie erhélt eine Aufwandsentschadigung, darin enthalten sind: Betreuungsgeld,
Unterhalt, Wohnen und Kleidung

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08
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Integrations
fachdienst

Der bietet Beratung an im Schnittpunkt

der Themenkreise Behinderung und Integration auf den Arbeitsmarkt.

Klientbezogene Zielgruppe:
e Menschen mit Behinderung, die
— in einem Arbeits- oder Aushildungsverhaltnis stehen
arbeitslos sind
in einer Werkstatt fiir psychisch kranke oder behinderte Menschen arbeiten
die Forderschule fir geistig behinderte Menschen besuchen

Betriebsbezogene Zielgruppe:

e Arbeitgeberlnnen, Schwerbehindertenvertreterlnnen, Personal- und Betriebsratinnen

Klientbezogene Ziele:

e Integration und Reintegration auf dem Arbeitsmarkt

e Sicherung und Stabilisierung eines bestehenden Arbeitsverhaltnisses
o Berufliche Neuorientierung

Betriebshezogene Ziele:
e Kompetenz im Umgang mit Mitarbeiterinnen mit Behinderung
e Kompetente Inanspruchnahme von Férderungs- und Finanzierungshilfen

Klientbezogene Beratung:

e [ndividuelle Betreuung und Beratung

e Bewerbungstraining

e Unterstlitzung bei der Suche von Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsplatzen
e Begleitung am Arbeitsplatz

e Beratung des sozialen Umfeldes

e Entwicklung von Losungen fir die Arbeitsplatzgestaltung

Betriebliche Beratung:
e Information ber Forderméglichkeiten und Finanzierungshilfen
e Unterstlitzung bei der Einarbeitung und in Personalfragen

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des KVIS auf der Grundlage des
Sozialgesetzbuches IX

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Stand: 12/08
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AMBULANTE DIENSTE HEIDENHEIM

Der betreut im Rahmen von Vorsorge, Nachsorge
und Krisenintervention (berwiegend chronisch psychisch kranke Menschen, die auf Grund der
Art oder Dauer der Erkrankung unter psychischen und sozialen Beeintrachtigungen leiden.

Erwachsene,

e die schon langer oder immer wieder psychisch erkrankt sind

e die sich langerfristig in psychiatrischer Behandlung befinden

die sich nach einem Klinikaufenthalt unterstiitzende Hilfen im Alltag wiinschen
e die in einer seelischen Notsituation sind und alleine nicht mehr weiter wissen

e denen es schwer fallt, Kontakt aufzunehmen

Angehérige und Nachbarn von psychisch kranken Erwachsenen kdnnen in die Beratung
einbezogen werden.

e Stabilisierung der psychischen Verfassung, um Verweildauer und Haufigkeit von
Klinikaufenthalten zu reduzieren

e Starkung der Ressourcen

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Forderung von Sozialkontakten

e Unterstiitzung und Forderung bei der Alltagsbewaltigung

e Aufkldrung iiber den Umgang mit psychischen Erkrankungen

Das Beratungs- und Begleitungsangebot umfaft Hilfestellungen:

e bei personlichen Lebensproblemen und Krisen

 Dbej familidren und hauslichen Konflikten

e im Bereich Lebensunterhalt, Arbeit und Wohnen

e bei der Vermittlung weiterer Behandlungs- und RehabilitationsmaBnahmen
e bei sozialrechtlichen Problemen

e zur Unterstiitzung von Angehérigen

Zuschiisse vom Land Baden-Wiirttemberg, und dem Landkreis Heidenheim
Fiir die Nutzerlnnen unserer Angebote entstehen keine Kosten.

Montag - Freitag 9.30 - 11.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Der bietet in den
Bereichen Rehabilitation und Heim psychisch kranken Personen differenzierte MaBnahmen
der Eingliederungshilfe an.

Bereich Rehabilitation:

Psychisch Kranke,

e die eine Verbesserung ihrer Lebenssituation aktiv erreichen mochten

e die mehr Selbstandigkeit in den Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit erreichen méchten
e die eine berufliche Wiedereingliederung anstreben

Heimbereich:

Psychisch Kranke,

e die einen beschiitzten Wohnplatz zur Stabilisierung benétigen

e die aufgrund ihrer Erkrankung in ihrem bisherigen Lebensfeld nicht mehr leben kdnnen

Medizinische Rehabilitation:
® Junge Erwachsene die an einer psychischen Erkrankung leiden und motiviert sind, sich auf
einen intensiven Rehabilitationsprozess einzulassen

e Psychische Stabilisierung

e Ausbau und Erhalt der vorhandenen Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung
e Verbesserung des Gesundheitszustandes

e Teilhabe am Leben in der Gesellschaft

o Berufliche Neuorientierung

e Beschiitztes Wohnen in Kleingruppen

e Gruppen- und einzeltherapeutische Angebote

e Training von alltagspraktischen Fertigkeiten zur Flihrung eines Haushaltes

o Gestufte Beschaftigungs- und Arbeitstherapie

* Freizeitpddagogische MaBnahmen und Freizeitangebote (Sport, Schwimmen,
Klettergruppe, FitneBraum)

e Betreute UrlaubsmaBnahmen

e Enge Zusammenarbeit mit Angehdrigen

e Rund-um-die-Uhr Prasenz von Mitarbeiterinnen

ist der ortliche Sozialhilfetrager
Leistungen der Eingliederungshilfe werden auch im Rahmen eines persénlichen Budgets
erbracht.

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Seit dem 01.07.02 kénnen Menschen mit psychischen Erkrankungen Soziotherapie bei den
Sozialpsychiatrischen Diensten in Anspruch nehmen.

Erwachsene

die an einer schweren psychischen Erkrankung leiden
und nicht in der Lage sind arztliche und arztlich verordnete Leistungen selbststandig
in Anspruch zu nehmen

Forderung von Kontaktfahigkeit und persénlicher Initiative

Vermeidung von stationaren Behandlungen bzw. Verkiirzung von Krankenhausaufenthalten
Erleichterung des Lebens in der Gemeinschaft

Bessere Inanspruchnahme von arztlichen Hilfen

Erstellung des soziotherapeutischen Betreuungsplanes

Unterstlitzung zur Inanspruchnahme von Leistungen

Arbeit im sozialen Umfeld

Training zur Verbesserung von Motivation, Belastbarkeit und Ausdauer im Lebensumfeld
Training zum Aufbau der Tagesstruktur

Anleitung zur Verbesserung der Krankheitswahrnehmung

Hilfen in Krisensituationen

Soziotherapie kann von Facharztinnen der Psychiatrie innerhalb von 3 Jahren bis zu
120 Stunden verordnet werden. Hausdrztinnen konnen bis zu 3 Therapieeinheiten ohne
Genehmigung verordnen.

Soziotherapie ist eine Leistung der Krankenkassen und bedarf der Genehmigung.

Montag bis Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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Die richtet ihr Angebot an Interessierte aus dem Versorgungsgebiet
Landkreis Heidenheim. Sie liegt im Stadtzentrum und ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen.

Erwachsene, die an einer meist langjahrigen psychischen Erkrankung leiden und eine

Unterstiitzung zur Alltagsgestaltung und gesellschaftlichen Teilhabe benétigen und wiinschen.

e Psychische Stabilisierung

e Soziale Integration

e Entwicklung / Erhalt von Fahigkeiten und Fertigkeiten
e Starkung des Selbsthilfepotentials

e Hilfen zur Tagesstrukturierung
— Arbeits- und Beschaftigungsangebote
— Mittagstisch

e Allgemeines Beratungsangebot
— Gruppen- und Einzelgesprache

e Hilfen bei Aufnahme und Gestaltung von Sozialkontakten
— Offenes Kontaktangebot
— Freizeitgestaltung

Leistungstrager ist der Landkreis Heidenheim

Montag - Freitag von 10.00 - 14.00 Uhr
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