


Wir beraten und begleiten Menschen

—die sich langerfristig in psychiatrischer Behandlung

be nden.

—die sich anschlieRend an einen Klinikaufenthalt
unterstitzende Hilfen im Alltag wiinschen.

—die in einer seelischen Notsituation sind und
Hilfestelllung bendtigen.

—die Begleitung wiinschen, um soziale Kontakte
aufzubauen

Das Beratungs- und Begleitungsangebot
umfasst Hilfestellungen

—bei personlichen Lebensproblemen,

—bei familiaren und hauslichen Kon ikten,

—bei der Unterstitzung von Angehdrigen,

—im Bereich Lebensunterhalt, Arbeit und Wohnen,
—bei Krisen,

—bei der Vermittlung weiterer Behandlungs-
und Rehabilitationsmaflinahmen,

—bei sozialrechtlichen Problemen.

Unsere Arbeitsweise

—Wir arbeiten im Rahmen von Einzel-, Paar-
und Familiengesprachen.

—Bei Bedarf vermitteln wir in Kontakt- und
Gesprachsgruppen.

—Im Einzelfall kbnnen Hausbesuche vereinbart werden.
— Wir arbeiten unabhangig und tberkonfessionell.

—Unsere Arbeit unterliegt der Schweigep icht.

Finanzierung

Der Sozialpsychiatrische Dienst wird Uiber Zuschiisse von
Land und Landkreis Heidenheim nanziert.

Die Beratung erfolgt kostenlos.



