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ir halten die

Isolation nicht aus*

Seziales Corona verschlimmert die Situation von psychisch
Erkankten. Betroffene berichten Uber ihren Alltag und ihre Probleme.
Untersttitzung bekommen sie vom Reha-Verein,dendie
Einschrankungen aber selbst auch treffen. Von Verena Schahly

~ enschen mit einer psy-

chischen Erkrankung.

- leiden wnter der Pan-
demie oft mehr als an-
dere. , Sie haben hdufig Probleme

“im sozialen Leben; und die ver-

stirken sich, wenn alles so her:
untergefahren ist. Sie sind ohne-
hin einsam, ihre familidren und
freundschaftlichen Beziige sind
nicht besonders ausgeprigt. Das
bringt die Krankheit mit sich?,
sagt Monika Balint, die Geschiifis
fihrerin des Reha-Vereins fiir so-
ziale Psychiatrie Alb-Donau. Be-
sonders betroffen seien Personen,
die allein wohnen und fiir die An-
gebote wie Gruppentreffen, die
ihrem Leben bislang Smkar ga-
ben, wegfallen.

#Ich fiihle michin der Corona-

zeit total vergessen®, beschreibt

eine Frau aus Ulm ihre Situation.
Ihr sei ,alles weggebrochen, was
micham Leben hilt": Es gebe nur
- vereinzelt die Méglichkeit zu Ein-
zeltherapiestunden oder Grup-
pentreﬁ’en' lediglich ihr Betreuer
komme eine Stunde in der Woche
‘zu Besuch, In Krisen sei die Be-

handlung in der psychiatrischen

Notfallambulanz erschwert, weil
Atrzte im Homeoffice seien und
sie selbst sich nicht an den Secu-
rity-Leuten am Eingang vorbei-
trane.

Auferdem sei durch den Lock-
down ibr langjdhriger Miniiob

weggefallen. Mit dem Verdienst '
hatte sie sich bislang thren Hartz-

1V-Bezug aufbessern kbninen. Die

Frau lebt allein und bekommt we-
gen ihrer Erkrankung eine Er-
werbsunfizhigkeitsrente. ;Mein
Gesundheitszustand verschlech-
tert sich, ich vereinsame immer
mehr®, formuliert die ihre Mise-
re. Einziger Lichtblick sei ihr
Hund: ,Er ist mein Ein und Alles,
er hilt mich am Leben.

Monika Balint kann die Lage
der Frau gut verstehen. Der Re-
ha-Verein hilt zwar seine Tages-
stitte  als -ambulantes  nieder-
schwelliges Angebot offen, aber
eben unter Pandemie—Bedingun—
gen. ,Man kann nicht mehr ein-
fach so kommen, sondern muss
sich anmelden. Aufierdem ist die
Zahl der Pldtze begrenzt. Aber die
vorherige Anmeldung passt nicht
gut mit den wechselnden Befind-
lichkeiten der Betroffenen zusam-
men", gibt Balint zu.

Angebote fiir weniger Menschen

Die Einschinkungen schlagen
sich in den Zahlen nieder: Im Be-

reich des Gemeindepsychiatri-

schen Zentrums wurden bei-
spielsweise im Jahr vor der Pan-
demie 170 Personen betreut, 2020
waren es 80. Zum Mittagessen ka-
men vorher im Schanitt taglich 35
Menschen, jetzt gibt es noch die
to-go-Version, und der Zuspruch

~ hélt sich in Grenzen.

Es gibt auch Auswirkungen im
stationdren Bereich: In der sozi-
alpsychiatrischen Reha-Einrich-
tung (SPR) mit ithren zwei Wohn-
gruppen und der Werkstatt, an

der Therapie-Angebote angebun-

den sind, gelten die iblichen Kon-
takt-Beschrankungen, sagt die
Leiterin Claudia Lauser. ,Wir
durften uns gegenseitiz nicht

mebhr besuchen und waren ange-
- halten, Gemeinschaftsriume wis

die Kiiche nur einzeln Zunutzen®,
berichtet Alexander Ludwig, der
- bis Pebruar in der SPR war. Ge-
meinsame Aktivititen wie Koch-

oder Spieleabende sind gestri-
chen. ,Eigentlich geht es in der
Reha ja darum, sich in den durch
die Krankheit verschiitteten sozi-

 alen Kontakten einzuiiben®, sagt
Ludwig, Da seien die Corona-Be-

schriankungen kontraproduktiv
Claudia Lauser l3sst sich auch

Kritik gefallen, dass die Ein-

schrinkungen anfangs zu rigide

waren: ,Die Pandemie war Neu-.

land fiir uns, oberstes Ziel war der
Schutz der Klienten “ Inzwischen

ist in der Einrichtung wieder

mehr méglich. Auflerdem geben
Schnelltests mehr Sicherheit,

wenn Rehabilitanten an Wochen-

enden wieder nach Hause fahren
ditrfen, _

Die erzwungene Vereinzelung
hat Alexander Ludwig zu schaf-
fen gemacht. Besonders schlimm
war die Zeit, als er als Kontakt-
person in Quarantine musste.
Dem Tag ganz allein Struktur zu
geben, ist das A und O.“ Die nd-
tige Selbstdisziplin dafiir aufzu-

‘bringen, ,frisst unglaublich viel

Enérgie”. Umso sehnlicher war-
tet der 30-Tahrige auf die Schutz-

Die Pandemie bringt viele Emschrénkungen mit sich, unter denen Menschen rmt psych:schen Erkrankun—
Fcto Christian Cantarelli/Shutterstock.com

gen besonders leiden.

impfung: Weil wir péychischf

Kranke Isolation nicht aushal-
ten.”

Ein Punkt ist Geschaftsﬁxhre—
rin Balint noch wichtig: ,,Die Kos-
ten der Pandemie sind hoch. Da
ist eine Konsolidierung der 6f
fentlichen Haushalte die logische
Folge. Es ist zu befiirchten, dass

die Ausgaben im sozialen Bereich -

gekiirzt Werden. Und damxt be-

schon genug leiden.“

die keine Lobby haben und die .

Der Reha-Verein Aibj-Donau

Struktur Der Reha-

Verein fur soziale Psych-

fatrie Donau-Alb ist Tra-
ger verschiedener sozial

~psychiatrischer und so-

Zialintegrativer Dienste

“und Einrichtungenin

Ulm, Heldenheimund
dem Alb-Donau-Kreis.

:Dazu gehéren Tagesan-

gehote, Wohngruppen;
ambulante Hilfen; Reha-
bilitation; berufliche
Qualifizierung, Therapie-
angebote fir Migranten.

Zlelgruppe sind Men-
schen mit psychischen
Erkrankungen sowie mit
geistigen und korperli-

chen Behinderungen.
Zielist es. die Klienten
zu unterstidtzen und zu
fordern, dass sie ein
mbglichst autonomes

“und selbststandiges Le-
ben fUhren kbnnen. Der
Verein besteht seit rund
40 Jahren und hat etwa
200 Mitarbeitende.




