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Warten auf
~ die Therapie

m_ ichtlinge \Von den Menschen, die in

kooperiert r

Fiir Menschen, die nach Krieg und Flucht traumatisiert sind, sind Gemeinschaftsunterkiinfte schwer zu ertragen.

an hat es ja schon wie-
der vergessen, dass im
Februar 2023 ein Erd-
beben in der Tiirkei
Tausende das Leben gekostet hat
und noch viel mehr ihre Wohnun-
gen verloren haben: Damals sind
Betroffene auch in Ulm gelandet.
Darunter war ein Junge, der nicht
zur Rube kam. Er lief die ganze
Zeit auf und ab. ,,Er hatte noch die
Panik, die er beim Erdbeben er-
lebt hat, beschreibt es die Psy-
chologin bei der Caritas, Christi-
ne Krug. Mithilfe einer Therapie
und festen Strukturen konnte
dem Jungen geholfen werden.

Es war ein Gliicksfall, dass er
einen Platz bei der Caritas bekam.
Denn beileibe nicht jeder Ge-
fliichtete, der seelische Hilfe
braucht, bekommt sie auch. Auch
nicht in Ulm, wo es, wie Exper-
tinnen sagen, gute Hilfsangebote
gibt. Aber wie viele Gefliichtete
mit posttraumatischen Storungen
oder Psychosen in der Stadt le-
ben, kann die Verwaltung nicht
sagen. ,Das wird nicht erfasst®,
antwortet die Sprecherin der
Stadt und gibt zu bedenken, dass
psychische Erkrankungen ja nicht
automatisch eine Selbst- oder
Fremdgefihrdung bedeuten.

Was passiert nach der Klinik?

Einen ersten Uberblick iiber die
seelische Verfassung bekommen
die fiir die Fliichtlinge zustdndi-
gen Mitarbeiter in den Gemein-
schaftsunterkiinften, etwa im

Mihringer Weg und in der Ro-
merstrafie. ,Sofern in diesem Zu-
sammenhang auffilliges Verhal-
ten festgestellt wird, welches un-
ter anderem auch auf eine psy-
chische Erkrankung und Trauma
zuriickzufiihren sein konnte, wer-
den die betreffenden Personen

. Der Bund hat
das Geld fur
die psycho-soziale
Hilfe deutlich
reduziert.

enger begleitet und unterstiitzt*,
heift es seitens der Stadt. Gravie-
rende Félle wiirden in Kliniken
eingewiesen. Dort bleiben sie in
der Regel jedoch nur eine be-
grenzte Zeit und brauchten wei-
terhin Begleitung.

Die Suche nach Therapeuten
gestalte sich allerdings schwierig,
so die Stadt weiter. Aber das ist
nicht der einzige Grund: Im Fe-
bruar 2024 hat die Ampel das
Asylbewerberleistungsgesetz ge-
iandert. Demnach haben Fliicht-
linge in der ersten Zeit in Deutsch-
land nur in akuten Notfillen An-
spruch auf medizinische Hilfe.
Die maximale Bezugsdauer fiir
die abgesenkten Leistungen wur-
de von 18 auf 36 Monate verdop-
pelt. Somit fallt eine Therapie bei
einem der niedergelassenen Psy-
chologen in diesem, meist akuten

Zeitraum, ohnehin flach. Bleiben
die freiwilligen Hilfen der Kom-
munen sowie die der kirchlichen
und sozialen Verbinde wie Cari-

' tas, Diakonie und in Ulm auch das

Behandlungszentrum fiir Folter-
opfer Ulm (BfU), das gerade 30.
Geburtstag feiert.

Bei der Caritas etwa kiimmert
man sich um Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahre. ,,Wir haben ver-
gangenes Jahr 127 Menschen the-
rapeutisch begleitet, sagt Krug.
Das sei moglich, weil man perso-
nell ein wenig aufstocken konn-
te. Das Geld kam unter anderem
aus ,,Fordertopfen, auch inner-
halb der EU*. Viel Unterstiitzung
komme natiirlich seitens der Di-
0zese Rottenburg und auch sei-
tens der Stadt. Ganz im Gegen-
satz zum Bund erginzt die Psy-
chologin: ,Dieser Fordersatz ist

mit jetzt 35.000 von vorher 86.000
Euro jahrlich deutlich gesunken.“

Neben den Mitarbeitern und

Mitarbeiterinnen der Caritas sind
die Dolmetscher von grofier Be-
deutung. Der Pool bestehe aus 34
Leuten, 20 davon seien regelmi-
Rig aktiv und wiirden als Hono-
rarkréfte bezahlt. Sie wiirden ge-
schult, bevor sie in Therapiesit-
zungen eingesetzt werden, sagt
Krug. ,Man muss wissen, wie
man reagiert, wenn ein Mensch
in Trénen ausbricht.“ Absurd:
Wer eine Therapie iiber die Kran-
kenversicherung bezahlt bekom-
me, der miisse einen Dolmetscher
mitbringen. ,,Die sind nicht vor-
gesehen im Gesundheitssystem,
obwohl man aufgrund von Ver-
stindigungsproblemen ohne sie
ja gar nichts anfangen kann.“
Nicht nur die Caritas bedient sich

Unsicherheit belastet sehr

Wie Dr. Noémi Cap-
pellotto und Christine

zur Ruhe zu finden, oder
wenn man durch die

sie arbeiten dirften.
,Diese Unsicherheit be-
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Krug erzahlen, sind Krieg
und Flucht meist die Ur-
sachen der Traumata.
Diese Fliichtlinge litten
unter Schlafproblemen
und Angststorungen.
Die Situation in den Ge-
meinschaftsunterkinf-
ten mache es nicht bes-
ser: ,Es ist schwer, mit
anderen in einem Raum

diinnen Wande weinen-
de Kinder und Ausei-
nandersetzungen hort,
oder wenn man sexuelle
Belastigung erfahrt®,
zahlt Cappellotto Bei-
spiele auf.

Hinzu komme eine un-
sichere Perspektive, ob
sie bleiben kdnnen, ob

lastet sehr.” Die Auspra-
gung der Traumata sei
neben anderen Faktoren
durchaus abhangig vom
Herkunftsland. So er-
fahren Menschen aus
Afrika auf ihrem Flucht-
weg oft Folter, auch
Flichtlinge aus Afgha-
nistan, vor allem Frauen,
erlebten Schreckliches.
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aus dem Pool der Dolmetscher.
Auch das BfU braucht sie fiir die
erwachsene Klientel.

Wie die neue Leiterin, die Psy-
chologin Dr. Noémi Cappellotto
sagt, hat das BfU 2024 rund 260
Gefliichtete versorgt, 30 Prozent
davon kamen zur Psychotherapie.
Der Rest hatte so genannte Clea-
ring-Gesprache, bei denen der Be-
darf erst einmal ermittelt wird.
»Und unglaublich viele sind auf
der Warteliste.“ Jeweils die Half-
te der Klienten seien M#nner und
Frauen, der Altersdurchschnitt
liege bei Mitte 30.

Die Versorgung von traumati-
sierten Gefliichteten sei im EU-
Vergleich in Deutschland noch
am besten, gibt Cappellotto zu be-
denken. Und die Unterstiitzung
der Stadt Ulm sei ,einfach toll“.
Neben freiwilligen finanziellen
Hilfen treffe man sich alle zwei
Monate zu einem Runden Tisch.
»Da sind dann das Jobcenter, die
Auslidnderbehorde, die Verbéinde,
Vereine und wir vertreten.“ Die-
ser Austausch sei wichtig.

Krug, Cappellotto und die Ver-
waltung sind sich einig, dass ein
stabiles Umfeld und Struktur im
Alltag sowie eine Perspektive ei~
ner Gesundung und der Integra-
tion dienlich waren. Vorausset-~
zung sei der politische Wille und
die Bereitstellung von Geld und
Personal. Bei der Betreuung von
traumatisierten Gefliichteten be-
stehe auf jeden Fall noch ,Luft
nach oben“.



